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Великий Пост:  Великий Пост:  
путь к духовному возрождениюпуть к духовному возрождению

святоотеческое наследие

Святитель Лука
(Войно-Ясенецкий)

 
«Постившись, братие, телесне, 

постимся и духовне». Вникнем 
в эти слова, ибо они разъясняют 
цель и важность поста.

 Для чего учреждены посты? Для 
того, чтобы приучать нас к воздер-
жанию. К какому воздержанию? 
Непосредственно – к воздержа-
нию от сытной и вкусной пищи, но 
этим важность поста не исчерпы-
вается: это только телесный пост, а 
он должен быть для нас училищем 
поста духовного. Что же такое ду-
ховный пост? Это воздержание от 
всего вредного для нас, от всего, 
что растлевает душу нашу, то есть 
от страстей, которые лежат в ос-
нове всех наших грехов. Святые 
Отцы различали восемь главных 
страстей: чревоугодие, блуд, сре-
бролюбие, гнев, печаль, уныние, 
тщеславие и гордость. Почему 
первой поставлена страсть чре-
воугодия? Потому что тот, кто не 
победит этой низшей, животной 
страсти, не сможет победить и все 
другие страсти.

 Святые Отцы глубоко иссле-
довали все то, что происходило в 
их сердцах, и изучили те пути, по 
которым грех развивается в серд-
це человека. Они учили, что все 
эти страсти связаны одна с другой 
непосредственной преемственно-
стью, то есть страсть низшего по-
рядка, если не победить ее, рожда-

ет в сердце другую страсть, более 
изощренную. А эти две, в свою оче-
редь, вызывают третью – и так да-
лее. Эту неразрывную взаимосвя-
занность страстей можно сравнить 
с тяжелой цепью, которой все мы 
крепко опутаны, и начинать раз-
рывать ее надо не с середины, не с 
конца, а с начала. Пост установлен 
именно потому, что чревоугодие 
есть начало этой цепи, первоосно-
ва всех прочих наших страстей.

 Если человек всегда объедает-
ся, всегда чрезмерно сыт, всегда 
насыщается вкусными и сладкими 
яствами, в особенности, если пьет 
много вина, то это чревоугодие по-
влечет за собой блуд. А блуд – это 
страсть низменная и столь гнусная, 
что не должна даже именоваться 
среди христиан, как об этом ска-
зал св. апостол Павел в Послании к 
ефесянам (см. Еф. 5, 3).

  А если человек с пресыщенным 
чревом, живущий блудной жиз-
нью, поставит себе целью стяжать 
богатства, то неизбежно впадает 
и в страсть гнева. Он станет раз-
дражаться, гневаться, ругаться, 
проклинать, ненавидеть всех, кто 
мешает достижению его низких 
целей.

  Тяжелую печать кладет уныние 
на душу. Человека уже ничто не 
интересует, ему кажется, что он на-
прасно трудится, он опускает руки, 
он перестает молиться, отходит от 
Церкви. Глубокое уныние нередко 
приводит даже к самоубийству.

 Мы видим, что все эти страсти 
связаны с нашей плотью, с похотя-
ми ее и имеют своим корнем пер-

вую и основную страсть – чревоу-
годие. Остаются еще две страсти, 
самые гибельные и самые страш-
ные, которые уже не связаны не-
посредственно с похотями плоти, 
но овладевают душой и сердцем 
даже великих подвижников, если 
они возомнят о себе, что уже до-
стигли верха добродетелей и вер-
шины святости. Это – тщеславие и 
приходящая вслед за ним гордость. 
Даже имея добродетели, человек 
не должен думать, что заслужил 
их своим трудом, но видеть в этом 
благодать Божию.

 Святитель Иоанн,
архиепископ Шанхайский 

и Сан-Францисский
 
Покаяние выражается греческим 

словом «метанойя». В буквальном 
смысле, это значит изменение сво-
его ума, своего мудрования. Ины-
ми словами, покаяние есть пере-
мена своего настроения, своего 
образа мысли, перемена человека 
внутри самого себя.

 Покаяние есть пересмотр своих 
взглядов, изменение своей жизни.

 Как оно может произойти? Так-
же, как когда темная комната, в 
которую попал человек, озарится 
солнечными лучами: пока он рас-
сматривал комнату в темноте, она 
ему представлялась в одном виде: 
многого, находящегося там, он не 
видел, и даже не предполагал, что 
оно там находится. Многие вещи 
представлялись ему совсем не так, 
как они есть на самом деле. Ему 
приходилось двигаться осторож-

но, так как он не знал, где находят-
ся препятствия. Но вот, комната 
стала светлой, он видит все ясно и 
двигается свободно.

  Когда мы погружены в грехи, а 
ум наш занят житейскими только 
заботами, мы не замечаем состоя-
ния своей души. Равнодушны мы к 
тому, каковы мы внутри, и посто-
янно идем по ложному пути, сами 
того не замечая.

Но вот, луч Света Божия про-
никает в нашу душу. Сколько мы 
увидим тогда грязи внутри самих 
себя! Сколько неправды, сколько 
лжи! Как безобразными окажутся 
многие поступки, которые мы во-
ображали прекрасными. Ясно нам 
станет, что идем мы неверными 
путями. Ясно нам становится, ка-
кой путь верен.

 Если мы осознаем тогда свое ду-
ховное ничтожество, свою грехов-
ность, от души пожелаем своего 
исправления, – близки мы к спасе-
нию. Из глубины души воззовем к 
Богу: «Помилуй мя Боже, помилуй 
по Твоей милости!» «Прости меня 
и спаси! Даруй ми зрети моя пре-
грешения и не осуждати брата мо-
его!».

 При наступлении Великого по-
ста поспешим простить друг дру-
гу все огорчения и обиды. Пусть 
всегда слышатся нам слова Еван-
гелия Прощеного воскресения: 
«Аще отпускаете... согрешения их, 
отпустит и вам Отец ваш Небес-
ный; аще ли не отпущаете челове-
ком согрешения их, ни Отец ваш 
отпустит вам согрешений ваших» 
(Мф. 6:14–15).
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Воскрешение Лазаря

О, Царь и Бог мой! Слово силы
Во время оно Ты сказал, -
И сокрушен был плен могилы,
И Лазарь ожил и восстал.
Молю, да слово силы грянет,
Да скажешь "встань!" душе моей, 
И мертвая из гроба встанет,
И выйдет в свет Твоих лучей.
И оживет, и величавый
Ее хвалы раздастся глас
Тебе – сиянью Отчей славы,
Тебе – умершему за нас!

(А.С. Хомяков)

 Вход в Иерусалим

Широка, необозрима,
Чудной радости полна,
Из ворот Иерусалима
Шла народная волна.
Галилейская дорога
Оглашалась торжеством:
"Ты идешь во имя Бога,
Ты идешь в Свой царский дом!
Честь Тебе, наш Царь смиренный,
Честь Тебе, Давидов Сын!"
Так, внезапно вдохновенный,
Пел народ. Но там один,
Недвижим в толпе подвижной,
Школ воспитанник седой,
Гордый мудростию книжной,
Говорил с усмешкой злой:
"Это ль Царь ваш, слабый, бледный,
Рыбаками окружен?
Для чего Он в ризе бедной,
И зачем не мчится Он,
Силу Божью обличая,
Весь одеян черной мглой,
Пламенея и сверкая
Над трепещущей землей?"
И века прошли чредою,
И Давидов Сын с тех пор,
Тайно правя их судьбою,
Усмиряя буйный спор,
Налагая на волненье
Цель любовной тишины,
Мир живет, как дуновенье
Наступающей весны.
И в трудах борьбы великой
Им согретые сердца
Узнают шаги Владыки,
Слышат сладкий зов Отца.

(А.С. Хомяков)

Немножко вкратце о себе: я педа-
гог, всю свою жизнь посвятила ра-
боте с детьми; много лет работала 
в школе, в Центре развития твор-
чества детей и юношества. С 2006 
года я работала в  Дмитровском 
социально-реабилитационном 
центре для несовершеннолетних 
"Остров надежды". Проработала 
я там 16 лет - 11 лет заместителем 
директора и 5 лет директором. 
Центр был создан в 1998 году для 
профилактики безнадзорности 
и беспризорности. Учреждение 
развивалось в ногу со временем. 
Специалисты центра проводили 
реабилитацию и оказывали необ-

ходимую помощь семьям с детьми. 
В начале 2000-х годов под руковод-
ством Валерия Васильевича Гав-
рилова были построены коттеджи 
для проживания детей, оказавших-
ся в трудной жизненной ситуации. 
В чем уникальность этого проекта? 
Работа с такими детьми была ор-
ганизована в форме семейно-вос-
питательных групп, где воспитате-
лями становились семейные пары, 
муж и жена. Для детей эта форма 
действительно очень хороша: у них 
формировались навыки самооб-
служивания, семейные традиции, 
а самое главное, они становились 
членами большой семьи. Их кров-

ным родителям помогали устро-
иться на работу либо оформиться 
на лечение, с ними проводились 
психологические, педагогические, 
юридические и прочие необходи-
мые консультации.

Вся эта работа велась с един-
ственной целью - вывести семью 
из кризисной ситуации и возвра-
тить ребенка к маме и папе, ведь 
самое главное - это семья.

Для эффективности такой ра-
боты было необходимо расшире-
ние материальной базы и разно-
образие форм взаимодействия. 
При участии специалистов мною 
была проведена большая работа 

Педагогика любви: "Сердце отдаю детям"Педагогика любви: "Сердце отдаю детям"
Этот год в нашей стране объявлен Годом Семьи, и это прекрасный 

повод вспомнить о значимости семейных ценностей. Для многих из нас 
семья и заботливые родители - неотъемлемая часть жизни. Но есть 
дети, чьи судьбы сложились тяжело, лишив их обычной радости дет-
ства и любви близких. Есть дети, которые никогда не имели семьи, не 
ощущали тёплой родительской заботы. Есть так называемые "труд-
ные" дети, с которыми родителям сложно справиться без поддержки 
опытных специалистов.

Татьяна Геннадьевна Морозова, певчая Троицкого собора, многие 
годы проработала директором социально-реабилитационного цен-
тра для несовершеннолетних "Остров надежды", посвятив много лет 
жизни работе с детьми, помогая их родителям, окружая всех заботой 
благодаря своему большому любящему сердцу. Она поделилась с нами 
тем, как важно оказывать поддержку семьям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации.

Интересные люди

Помощь военнослужащих в 
перевозки гуманитарной помо-

щи в Яхромском благочинии

26 марта военнослужащие 210 
зенитно-ракетного полка оказали 
содействие в погрузке и перевозке 
гуманитарной помощи для постра-
давших жителей Донбасса и Луган-
ска из Яхромского благочиния в 
Сергиев Посад.

Гуманитарная помощь была со-
брана приходами Яхромского бла-
гочиния по благословению управ-
ляющего Сергиево-Посадской 
епархией епископа Кирилла.

Заместитель благочинного 
Яхромского округа протоиерей 
Димитрий Колупаев провел экс-
курсию для солдат по Троицкому 
собору города Яхромы и Свято-Ду-
ховскому храму деревни Дубровки.

Встреча с военнослужащими 
210 зенитно-ракетного полка

15 марта настоятель Свято-Ду-
ховского храма деревни Дубровки 
протоиерей Димитрий Колупаев 

провел встречу с военнослужащи-
ми 210 зенитно-ракетного полка. 

Отец Димитрий рассказал сол-
датам о грехопадении первых лю-
дей Адама и Евы, о покаянии, о 
посте, о традициях празднования 
масленицы, а также передал воен-
ным блины, пироги и прочие уго-
щения, приготовленные прихожа-
нами храма.

Беседа в Яхромской  
школе-интернате

15 марта в Яхромской школе-ин-
тернате протоиерей Михаил Бо-
гатырёв провел с учениками 4 и 5 
классов беседу на тему "Масленица 
и Прощёное Воскресение как пред-
дверие Великого Поста".

"Семейная гостиная"  
в Троицком соборе

10 марта в рамках Года Семьи 
в Троицком соборе г. Яхромы 
состоялось мероприятие для 
семейных пар и их детей «Се-
мейная гостиная». Во встрече 

приняли участие благочинный 
Яхромского церковного округа 
священник Сергий Бернацкий, 
духовенство благочиния и при-
хожане собора. Ведущими и ав-

торами мероприятия стали про-
тоиерей Александр и матушка 
Людмила Мошняги. 

Семьи духовенства и прихо-
жан поделились своим опытом 
семейной жизни и мыслями о 
том, как сохранить и укрепить 
семью. Собравшиеся посмо-
трели фильм с выдержками из 
дневников Императрицы Алек-
сандры Федоровны, а также 
приняли участие в викторине.

В концертной программе, по-
священной семье и семейным 
ценностям, выступили воспи-
танники воскресной школы, ко-
торые исполнили песни и стихи, 
посвященные родителям, семье 
и христианской любви. 

Настоятель собора священник 
Сергий Бернацкий завершил 
встречу небольшим словом, в 
котором подчеркнул значимость 
семейных ценностей в жизни 
каждого человека и общества в 
целом. По окончании встречи 
для гостей "Семейной гостиной" 
было устроено чаепитие.

https://yasobor.ru/
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детский уголок

Однажды к Иисусу Христу подо-
шел человек, сын которого был не-
мым и страдал припадками бешен-
ства. Он был одержим злым духом. 
Этот человек уже приводил своего 

сына к ученикам Господа, но они не 
могли его исцелить.

Иисус Христос исцелил больно-
го, а ученики потом, наедине,

 спросили Его:
- Почему мы не могли освобо-

дить больного от злого духа, му-
чившего его? 

  Иисус ответил им:
- Духа зла можно из-

гнать только 
молитвой и постом. 

(Мк. 9, 17-29)
Вот и началось это 

особенное время в 
году. Время, которое 
должно нас подго-
товить к Пасхе Хри-
стовой, к Светлому 
Христову Воскресе-
нию. Почему-то мно-
гие думают, что пост 

– это просто дни, в которые надо 
отказаться от мясных и молочных 
продуктов. Но главный смысл его в 
том, чтобы помочь человеку соеди-

ниться с Богом. За ежедневной су-
етой, за мелочами человек иногда 
забывает о главном. Как же помочь 
ему сосредоточиться? Специально 
для этого Церковь и установила 
четыре поста в году. И особое ме-
сто среди них занимает Великий 
пост – время подготовки к Пасхе.

Как же достичь этого соедине-
ния с Богом? Для этого существуют 
разные средства. Одно из них – те-
лесный пост. Если человек разумно 
ограничивает себя в еде, то он укре-
пляется духовно, учится управлять 
самим собой, своими желаниями. 
Он становится господином своего 
тела, а не его рабом. Для этого же 
Церковь призывает нас во время 
поста отказаться от развлечений, 
например, от компьютерных игр 
или просмотра развлекательных 
телевизионных программ. Но са-
мое главное - это покаяние, чудес-
ный ключ, открывающий человеку 
врата в Царствие Божие, оно сое-

диняет нас с Отцом Небесным и 
дарит жизнь вечную. До покаяния 
был человек грешным, но покаял-
ся и стал Божьим. Был в Божьем 
винограднике засохшей веточкой, 
которую только и оставалось, что 
отломить, но покаялся, и ожила 
эта засохшая веточка, зазеленела. 
Вот что такое покаяние!

Омытая, обновленная слезами 
покаяния душа по окончании Ве-
ликого поста с радостью сможет 
встретить самый светлый празд-
ник в году – Воскресение Христово. 
Но чтобы мы могли по-настояще-
му испытать пасхальную радость, 
нам надо приготовить себя. Для 
этого мы и вступаем на путь поста. 
И да поможет нам на этом пути Го-
сподь наш Иисус Христос! 

https://school.orthpatr.ru/

Детям о Великом постеДетям о Великом посте

по созданию и реализации проек-
та «Комплексное сопровождение 
семей с детьми, находящимися в 
трудной жизненной ситуации на 
2010-2012гг», который постановле-
нием Правительства Московской 
области был внесен отдельным 
разделом в долгосрочную целевую 

программу Московской области 
«Улучшение демографической си-
туации в Московской области на 
2009-2012 годы». Фонд поддерж-
ки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, выделил 
грант на реализацию проекта.

На эти средства мы смогли про-
вести для семей выездные тренин-
ги, организовать поездки в музеи 
и театры в разных городах России, 
дважды устроить трёхдневные 
поездки в Санкт-Петербург. Мы 
разнообразили работу семейного 
клуба, создали мобильную брига-
ду и купили автобус для ее рабо-
ты, закупили оборудование для 
занятий спортом и туризмом (ве-
лосипеды, байдарки, катамараны 
и т.д.), театральные костюмы, фото 
и видеотехнику, организовали 
спортивные мероприятия на базе 
бассейна, а также занятия в кон-
но-спортивном комплексе. Все эти 
мероприятия были направлены на 
эффективную помощь в укрепле-
нии детско-родительских отноше-
ний и сплочение семей.

Наши дети духовно окормля-
лись у отца Сергия Бернацкого, в 
то время настоятеля Введенской 
церкви города Дмитрова (в За-
речье). Ребята участвовали в цер-
ковных мероприятиях, общались с 
прихожанами и воспитаннниками 
воскресной школы, вместе с ними 

встречали и отмечали церковные 
праздники. В личных беседах во 
время исповеди и в проповедях 
отец Сергий также помогал им. 
Дети становились более открыты-
ми, добрыми и ответственными. 
В сопровождении священников 
Введенской церкви дети из нашего 
центра выезжали в Свято-Троиц-
кую Сергиеву Лавру, Николо-Пеш-
ношский монастырь. Когда отец 
Сергий был переведён в Троицкий 
собор города Яхромы, наше обще-
ние не прекратилось.

Для меня всегда было важно 
быть в курсе проблем наших вос-
питанников. Даже будучи руко-
водителем, я старалась быть для 
детей старшим товарищем всегда 
была готова выслушать их, под-
держать или пожурить, погоревать 
или разделить с ними радость ма-
леньких и больших побед. Двери 
моего кабинета всегда были от-
крыты для воспитанников; в осо-
бенности, подростки и старшие 
дети пользовались этим по вече-
рам. Будучи дружной семьей, мы 
обсуждали, как прошел день, дели-
лись планами на завтра.

Все эти годы я очень ценила 
коллектив, в котором работала. 
Мы были как одна большая семья, 
всегда поддерживали друг друга и 
работали на общий результат. Я с 
теплотой вспоминаю время, про-
веденное на этой работе.

Необходимо отметить, что на 
базе «Острова надежды» работа-
ли «Курсы дородовой педагогики», 
которыми я руководила в течение 
нескольких лет. Это была школа 
для молодых семей, ожидающих 
появления ребенка. Она включала 
в себя лекции акушера-гинеколога, 
врача-неонатолога и врача-педиа-
тра, гимнастику для будущих мам 
в разные триместры беременно-
сти, психологическую подготовку 
к родам и уходу за новорожден-
ным в первые месяцы жизни, обу-
чение рукоделию, а также психоло-
го-педагогическое сопровождение 
молодой семьи с детьми первого 
года жизни. В рамках этих курсов 
проводились встречи со священ-
ником. Все эти мероприятия были 
направлены на предотвращение 
кризисных ситуаций в молодых 
семьях с детьми первого года жиз-
ни.

После ухода из центра я реши-
ла вернуться к работе с тяжёлыми 
детьми вместо того, чтобы выбрать 

иную работу или же отдых. В на-
стоящий момент моя деятельность 
по-прежнему остается педагогиче-
ской, она направлена на занятия с 
особыми детьми и детьми с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья. Моя задача – организация 
педагогического процесса с учетом 
индивидуальных особенностей 
каждого ребенка. Мы трудимся 
в команде с другими педагогами 
- воспитателями, педагогом-пси-
хологом, логопедами и прочими 
специалистами. Здесь не могут 
работать случайные люди: наши 
сотрудники имеют доброе сердце, 
трепетно и с заботой относятся 
к каждому ребенку. Все мы пони-
маем, что у этих детей непростая 
судьба, поэтому важной целью 

для нас становится задача - дать 
им тепло и заботу, которые другие 
дети получают в семье.

Есть у нас, без сомнения, опреде-
лённый "кадровый голод". Работа 
эта эмоционально тяжелая, поэ-
тому мы ждем людей, уверенных 
в том, что они готовы дарить свою 
любовь тем, кто в ней особенно 
нуждается. Проработав год на но-
вом месте, я поняла, что работать 
с детьми может многогранный 
специалист, который должен быть 
строгим и требовательным, но од-
новременно ласковым и нежным, 
как мама. Для этого нужно быть 
физически и психологически силь-
ным человеком. Конечно же, для 
особых детей воспитатель являет-
ся значимым взрослым.

Как я нахожу в себе силы и вос-
станавливаюсь после эмоциональ-
но тяжелых моментов? Я уже го-
ворила, что у нас очень трудная и 

эмоционально непростая работа, 
к которой я смогла приступить, 
лишь имея за плечами значитель-
ный педагогический и жизненный 
опыт. Мне помогают именно этот 
опыт и моя вера. Я православный 
человек, на протяжении многих 
лет пою в хоре Троицкого собо-
ра города Яхромы. Моя вера - это 
не просто убеждение, а источник 
силы и спасения. Служение в церк-
ви дарит надежду и утешение.

Важным этапом моего педагоги-
ческого становления, была работа 
в Центре творчества детей и юно-
шества «Русский дом»; этот период 
стал временем моего воспитания 
души. Под чутким руководством 
священнослужителей Успенского 
собора мы не только развивали 

творческие способности у детей, 
но и воспитывали в них веру, лю-
бовь к святым местам. Незабы-
ваемым опытом оказалось для 
меня обучение на курсах «Основы 
православной культуры» в Трои-
це-Сергиевой Лавре. Этот период 
был наполнен общением с  людьми, 
которые стали для меня  наставни-
ками. И сегодня я продолжаю путь 
моих наставников и стараюсь быть 
педагогом, с особым вниманием 
относящимся к духовному разви-
тию своих учеников.

Мой девиз созвучен названию 
книги Василия Александровича 
Сухомлинского «Сердце отдаю де-
тям». Я верю, что каждый ребенок 
заслуживает тепла, понимания и 
безопасности. Наш мир нуждает-
ся в доброте, и я готова делать все 
возможное, чтобы этот мир стал 
лучше для детей.
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1 апреля 
понедельник

Седмица 3-я Великого поста. 
Мчч. Хрисанфа и Дарии.

8:00 
17:00

2 апреля
 вторник

Прпп. отцов, во обители  
св. Саввы убиенных.

8:00 
17:00 17:00

3 апреля
 среда Прп. Иакова исп., еп. 8:00 

17:00 8:00              8:30 8:30 8:00 9:00 8:00     
10:00    

4 апреля
 четверг

Сщмч. Василия,  
пресвитера Анкирского.

8:00 
17:00 9:00

5 апреля
 пятница

Прмч. Никона еп.  
и 199-ти учеников его.

8:00 
13:00 
17:00

8:30 
17:00 8:00

6 апреля
 суббота Предпразднство Благовещения. 9:00 

17:00 16:00 17:00 8:00 
17:00

8:00 
16:00   15:00 9:00 

16:30 17:00 14:40 
17:00 8:30 9:00 

17:00
8:00 

18:00 15:00 16:00  14:00 12:30

7 апреля
 воскресенье

Неделя 3-я Великого поста,  
Крестопоклонная.  

БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ  
БОГОРОДИЦЫ.

9:00 
17:00 9:00 8:00 

16:00 8:30 8:00 8:00 
16:00    

8:00 
10:00 9:00 8:30 8:00 12:30 9:00 9:00 9:00 8:30  13:30

8 апреля
 понедельник

Седмица 4-я, Крестопоклонная.  
Отдание Благовещения.  

Собор Архангела Гавриила.

8:00 
17:00

9 апреля
 вторник Мц. Матроны Солунской. 8:00 

17:00

10 апреля 
среда

Прп. Илариона Нового,  
игум. Пеликитского.

8:00 
17:00 8:00              8:30 8:30 8:00 9:00 8:00     

10:00    

11 апреля
 четверг

Мчч. Марка, еп. Арефусийского и 
иных многих.

8:00 
17:00 9:00

12 апреля
 пятница Прп. Иоанна Лествичника. 8:00 

17:00 8:00 8:30 
17:00 16:30 8:00 15:00

13 апреля
 суббота

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского.  
Поминовение усопших.

9:00 
17:00

9:00 
16:00

8:00 
16:00

8:30 
17:00

8:00  
11:00 
17:00

8:00 
16:00   

8:00 
15:00

9:00 
16:30

8:30 
17:00

14:40 
17:00 8:30 9:00 

17:00
8:00 

17:00 9:00 8:30   
16:00  14:00 12:00

14 апреля
 воскресенье

Неделя 4-я Великого поста.  
Прп. Иоанна Лествичника.

9:00 
15:00 
17:00

9:00 8:00 
16:00 8:30 8:00 8:00                 8:00 9:00 8:30 

12:00
8:30 

11:30 9:00 7:00 8:30  

15 апреля
 понедельник

Седмица 5-я Великого поста.  
Прп. Тита чудотворца.

8:00 
17:00

16 апреля
 вторник

Прп. Никиты исп., игумена обители 
Мидикийской.

8:00 
17:00

17 апреля
 среда

Прпп. Иосифа песнописца и Георгия, 
иже в Малеи.

8:00 
17:00 16:00 17:00 16:00                              16:00 17:00 17:00 17:00 8:00 9:00 16:00     

18 апреля
 четверг Четверток Великого канона. 8:00 

17:00 8:00 8:30 8:00                8:00 
16:30 8:30 8:30 7:00 

16:00 8:00     

19 апреля
 пятница

Свт. Евтихия,  
архиеп. Константинопольского.

8:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 17:00 16:30 17:00 17:00 17:00 16:00    

20 апреля
 суббота

Суббота Акафиста.  
Похвала Пресвятой Богородицы.

9:00 
17:00 16:00 8:00 

16:00
8:30 

17:00
8:00             

17:00
8:00 

10:30 
16:00   

8:00 
15:00

9:00 
12:30 
16:30

8:30 
17:00

14:40 
17:00 8:30 9:00 

17:00
7:00 

17:00 15:00 8:30  
16:00  14:00 12:00

21 апреля
 воскресенье

Неделя 5-я Великого поста.  
Прп. Марии Египетской.

9:00 
17:00

9:00 
11:00

8:00 
16:00 8:30 9:00 8:00                 8:00 9:00 8:30 8:30 9:00 7:00 9:00 8:30  

22 апреля
 понедельник

Седмица 6-я, ваий.  
Мч. Евпсихия.

8:00 
17:00

23 апреля
 вторник Мчч. Терентия, Помпия и иже с ними. 8:00 

17:00

24 апреля
 среда Сщмч. Антипы, еп. Пергамского. 8:00 

17:00 8:00 8:30 8:00 9:00

25 апреля
 четверг Прп. Василия исп., еп. Парийского.

8:00 
17:00 9:00

26 апреля
 пятница

Сщмч. Артемона,  
пресвитера Лаодикийского.

8:00 
14:00 
17:00

8:30 
17:00 17:00 8:00 8:00     

10:00    

27 апреля
 суббота Лазарева суббота. 9:00 

17:00
9:00

16:00 8:00 
16:00

8:30 
17:00

8:00 
17:00

8:00 
10:30 
16:00   

8:00 9:00 
16:30

8:30  
12:00 
17:00

14:40 
17:00 8:30 9:00 

17:00
7:00 

18:00 15:00
8:30  

11:00  
16:00  

14:00 12:00

28 апреля
 воскресенье

Вербное воскресенье.  
ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ.

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 9:00 8:00 8:00 

15:00 9:00 8:30 8:30 
11:30 12:30 9:00 9:00 9:00 8:30  13:30

29 апреля
 понедельник

Страстная седмица.  
Великий Понедельник.

8:00 
17:00 8:00

30 апреля
 вторник Великий Вторник. 8:00 

17:00 8:00 8:00 11:00 
16:30 8:00     

— Таинство Елеосвящения (Соборование).


