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Святоотеческое наследие

Святитель Иоанн  
Златоуст

Если ты хорошо воспитаешь 
сына своего, то и он – своего сына, 
а этот – своего сына; и как бы неко-
торая цепь и ряд прекрасной жиз-
ни будет продолжаться навсегда, 

получив начало и корень от тебя и 
принося тебе плоды попечения о 
потомках. Если бы отцы тщатель-
но воспитывали детей своих, то не 
нужно было бы ни законов, ни су-
дилищ, ни наказаний, ни мучений 
и публичных убийств; ведый сие, 
яко праведнику, говорит Апостол, 
закон не лежит, но беззаконным 
(1 Тим. 1:9). Но так как мы не за-
ботимся о них, то и подвергаем их 
великим бедствиям и предаем в 
руки палачей, и часто ввергаем в 
пропасть…

Все пороки происходят от на-
шей беспечности, от того, что мы 
не с самого начала и не с первого 
возраста руководим детей к бла-
гочестию. О том, чтобы они по-

лучили внешнее образование и 
поступили в военную службу, мы 
заботимся, тратим деньги, про-
сим друзей и много ходим и туда 
и сюда; а о том, чтобы они были 
угодны Царю ангелов, не оказыва-
ем никакого попечения. На зрели-
ща ходить мы часто позволяем им, 
а в церковь – не заставляем никог-
да; если же однажды или дважды 
дитя придет туда, то остается там 

напрасно, тщетно, без пользы и 
для забавы. Нет, не так должно 
быть; как посылая в училище, мы 
требуем от них отчета в науках, 
так должны мы поступать и в цер-
ковь посылая, или лучше, приводя 

их. Но мы не делаем ничего тако-
го, а если кто станет увещевать к 
этому, тотчас происходит смех; 
посему и низвратилось все, и кого 

не наказывают родители, того на-
казывают внешние законы.

Святитель Иннокентий, 
митрополит Московский

Нет надобности говорить, что 
всякий православный обязан 
учиться Закону Божию или зна-
нию своих обязанностей в отно-
шении к Богу, ближнему и самому 
себе; но мы хотим обратить вни-
мание во-первых на то, на ком 
именно лежит обязанность учить 
народ? Обязанность эта лежит, 
во-первых, на родителях, потом 
на восприемниках и, наконец, на 
пастырях Церкви.

Как ныне идет это дело вообще? 
Из родителей очень, очень немно-
гие исполняют эту обязанность; 

и напротив, очень, очень многие 
плохо или совсем не исполняют. 
О восприемниках и говорить не-
чего: всем известно, как они учат 
своих крестников. Итак, обязан-

Святоотеческая Педагогика Святоотеческая Педагогика 

Взгляд на Воспитание и Взгляд на Воспитание и 
Обучение в ВереОбучение в Вере

События

24 августа 2023 года в 
историческом здании Свя-
тейшего Правительствую-
щего Синода в Санкт-Петер-
бурге Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Ки-
рилл возглавил очередное 
заседание Священного Си-

ность обучать народ закону Бо-
жию в настоящее время лежит 
почти на одних только пастырях. 
А как это дело исполняется ими? 
слава Богу, хотя и очень мало, но 
есть пастыри, которые исполня-
ют это, как только можно желать. 
Но, говоря вообще, исполнение 
этой обязанности со стороны па-
стырей мы видим в преподавании 
ими закона Божия в училищах, в 
произношении или чтении с ам-
вона проповедей, которые притом 
и печатаются в книгах, и кроме 
того, с 1841 года во многих церк-
вах заведены так называемые 
катихизическия поучения (кото-
рые, впрочем, народ не отличает 
от обыкновенных проповедей), и 
если к сему присовокупить еще 
частныя поучения священников, 
говоримые при исповеди и других 
случаях, то можно сказать, что со 
стороны пастырей, хотя и не вез-
де, но делается все возможное, и 
остается только желать, чтобы это 
делалось повсюду.

Но все это, т. е. преподавание 
в школах, проповеди и поучения, 
достигает ли своей цели?

Нет сомнения, что более или 
менее проповеди и поучения при-
носят свою пользу. 

https://azbyka.ru

нода Русской Православной 
Церкви.

ЖУРНАЛ № 54

Члены Священного Синода 
ИМЕЛИ СУЖДЕНИЕ о замеще-
нии вакантной кафедры Покров-
ской епархии (Саратовская ми-
трополия).

ПОСТАНОВИЛИ:

1. Преосвященным По-
кровским и Новоузенским 
быть епископу Сергиево-По-
садскому и Дмитровскому 
Фоме, с освобождением его 
от управления Сергиево-По-
садской епархией, должно-
сти наместника Свято-Троицкой 
Сергиевой Лавры и председате-
ля Комиссии Русской Православ-
ной Церкви по развитию палом-
ничества и принесению святынь.

2. Преосвященным епи-
скопом Сергиево-Посад-
ским и Дмитровским, на-
местником Свято-Троицкой 
Сергиевой Лавры, быть епи-
скопу Звенигородскому Ки-
риллу, викарию Патриарха 
Московского и всея Руси, с 
сохранением за ним должности 
ректора Московской духовной 
академии.

http://www.patriarchia.ru



№ 9 (42), сентябрь 20232

Биография  
Преосвященнейшего Кирилла, 
епископа Сергиево-Посадского 

и Дмитровского 

Родился 29 июля 1969 г. в Ленин-
граде в семье служащих. В 1976-84 
гг. учился в средней школе № 79 
Калининского р-на Ленинграда.

В 1984-92 гг. обучался в Ленин-
градском политехническом инсти-
туте на кафедре «Механика и про-
цессы управления». По окончании 
поступил в аспирантуру при той 
же кафедре и в 1995 г. защитил 
кандидатскую диссертацию, по-
лучив научную степень кандидата 
технических наук.

В 1995-98 гг. обучался в 
Санкт-Петербургской духовной 
семинарии; в 1998-2002 гг. — в 
Санкт-Петербургской духовной 
академии.

26 марта 1999 г., на первом кур-
се обучения в СПбДА, пострижен 
в мантию в академическом храме. 
Рукоположен в сан иеродиакона 28 
августа 1999 г., в сан иеромонаха — 
3 июня 2002 г. Окончил СПбДА, за-
щитив кандидатскую диссертацию 
по теме «Старческое служение в 
учении и жизни Церкви».

В 2002-11 гг. — преподаватель 
СПбДАиС. С декабря 2004 г. по 
июнь 2011 г. занимал должность 
декана факультета иностранных 
студентов. Осуществлял научное 
руководство при написании вы-
пускных работ студентами семи-
нарии и кандидатских диссерта-
ций студентами академии. Также 
осуществлял пастырское окорм-
ление прихожан академического 
храма, воспитанников и студентов 
СПбДАиС.

С 2008 г. — духовный руково-
дитель волонтерского движения 
«Детская миссия», которое зароди-
лось в стенах духовной академии. 
Преподаватели и студенты СПбДА 
организовали духовно-просвети-
тельскую работу с детьми в детских 
домах и других сиротских учреж-
дениях на территории Санкт-Пе-
тербургской митрополии.

С осени 2011 г. освобожден 
с должности преподавателя 
СПбДАиС и назначен в штат храма 
Казанской иконы Божией Матери 
в пос. Вырица Ленинградской обл.

В 2011-14 гг. — докторант Об-
щецерковной аспирантуры и 
докторантуры. Тема докторской 
диссертации «Учение о материи 
в сакраментально-антропологиче-
ском аспекте в трудах богословов 
Александрийской школы, Великих 
Каппадокийцев и преподобного 
Максима Исповедника».

12 июля 2015 г. Святейший Па-
триарх Московский и всея Руси 
Кирилл вручил иеромонаху Ки-
риллу докторский крест.

В 2016-20 гг. преподавал ав-
торский курс по христанской ан-
тропологии для студентов-маги-
странтов Русской христианской 
гуманитарной академии (РХГА).

Решением Священного Синода 
от 16-17 июля 2020 г. (журнал № 
41) назначен ректором Николо-У-
грешской духовной семинарии.

Решением Священного Синода 
от 23-24 сентября 2021 г. (журнал 
№ 89) назначен наместником Ни-
коло-Угрешского ставропигиаль-
ного мужского монастыря.

18 июля 2022 г. за Литургией в 
Троице-Сергиевой лавре Святей-
шим Патриархом Кириллом воз-
веден в сан игумена с вручением 
игуменского жезла.

Решением Священного Сино-
да от 25 августа 2022 г. (журнал № 
68) назначен ректором Москов-
ской духовной академии, с осво-

бождением от обязанностей рек-
тора Николо-Угрешской духовной 
семинарии и наместника Нико-
ло-Угрешского ставропигиального 
монастыря; избран викарием Свя-
тейшего Патриарха Московского и 
всея Руси с титулом «Звенигород-
ский» (журнал № 69).

С 25 августа 2022 г. — член Си-
нодальной комиссии по канониза-
ции святых (по должности).

30 августа 2022 г. в Новоспас-
ском ставропигиальном монасты-
ре г. Москвы управляющим делами 
Московской Патриархии митропо-
литом Воскресенским Дионисием 
возведен в сан архимандрита.

Наречен во епископа 20 сентября 
2022 г. в Тронном зале Храма Хри-
ста Спасителя г. Москвы. Хирото-
нисан 21 сентября за Литургией в 
Зачатьевском ставропигиальном 
монастыре г. Москвы. Богослуже-
ния возглавил Святейший Патри-
арх Кирилл.

21 февраля 2023 г. избран пре-
зидентом Научно-образователь-
ной теологической ассоциации 
(НОТА).

Решением Священного Сино-
да от 24 августа 2023 г. (журнал 
№ 54) назначен Преосвященным 

епископом Сергиево-Посадским и 
Дмитровским, наместником Тро-
ице-Сергиевой лавры, с сохране-
нием должности ректора Москов-
ской духовной академии. Также 
включен в состав Синодальной би-
блейско-богословской комиссии.

Образование:

1992 г. — Ленинградский поли-
технический институт (кандидат 
технических наук).

1998 г. — Санкт-Петербургская 
духовная семинария.

2002 г. — Санкт-Петербургская 
духовная академия.

2014 г. — Общецерковная аспи-
рантура и докторантура.

Научные труды, публикации:

Слово архимандрита Кирилла 
(Зинковского) при наречении во 
епископа Звенигородского, вика-
рия Патриарха Московского и всея 
Руси.
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родной научно-богословской кон-
ференции «Актуальные вопросы 
современного богословия и цер-
ковной науки» 24-26 сентября 2018 
года. — СПб., 2018.
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Божиим» // Прихожанин. Право-
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нет-издание).

Кирилл (Зинковский) иером. 
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и плоти в творениях свт. Василия 
Великого // Вестник Орловского 
государственного университета. 
Серия: новые гуманитарные иссле-
дования. 2014, № 2 (37), с. 121-124.

Кирилл (Зинковский) иером. 
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софия, естествознание. Альманах. 
2014, вып. 5, с. 42-72.

Кирилл (Зинковский) иером. 
Представления о материи и теле 
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(21). С. 192-202.

Кирилл (Зинковский) иером. 
Духовное измерение личности Им-
ператора Николая II: значение для 
судеб Отечества, К 400-летию дома 
Романовых. Монархии и династии 
в истории Европы и России. В 2-х 
ч. / Сост. Д.И. Вебер. СПб.: СПб-
ГУ, Издательство Скифия-Принт, 
2013. Ч. 1. С. 297-299.

Кирилл (Зинковский) иером. 
Представления о материи и теле 
человека в сочинениях Афинагора 
// Философское антиковедение и 
классическая традиция. (Новоси-
бирск, НГУ). 2013. Т. 7. Вып. 2, с. 
272-289.
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есть возможность зарабатывать 
не меньше, а иногда и больше, чем 
мужчина. Что же касается харак-
тера, мужского и женского, то это 
вообще вопрос очень тонкий и не-
однозначный. Сколько приходится 
видеть мужчин с совершенно ин-
фантильным, безответственным 
характером, слабовольных муж-
чин. А с другой стороны, именно 

женщине часто приходится брать 
на себя традиционно мужские ка-
чества и функции: такие как муже-
ственность, ответственность, необ-
ходимость быть сильной, решать 
сложные ситуации, оберегать свою 
семью.

Так можно ли вообще в совре-
менном мире говорить о какой-то 
особой роли матери и отца в семье? 
Думаю, все же можно. Несмотря на 
то, что жизненные ситуации, конеч-
но же, бывают разные и порой, в то 
время как женщина работает, муж-
чина сидит с детьми – и справляет-
ся с этим прекрасно. И все же есть 
определенные задачи, выполнение 
которых более естественно, более 
успешно, более полноценно полу-
чается или у мужчины, или женщи-
ны. В идеале, конечно. Потому что, 
если женщина не чувствует себя 
матерью, не хочет быть со своим ре-
бёнком, если ее это только утомля-
ет и раздражает и она мечтает, как 
о спасении, о скорейшем выходе 
на работу, а муж, наоборот, с удо-
вольствием нянчится с малышом, 
то, конечно, так оно для ребёнка и 
лучше. Во всяком случае, если мать 
не собирается работать над собой, 
над своим отношением к жизни и 
к материнству. Но если говорить об 
идеальном положении вещей и о 
наибольшей пользе для ребёнка, то 
это все же не лучший расклад.

Отрывок из книги прот. Константина Пархомен-
ко " Воспитание ребенка в христианской вере"

Время Праздник Храм Событие

18 сентября 
Память пророка Захарии и правед-
ной Елисаветы, родителей Иоанна 

Предтечи (правый придел).
Покровский храм города Яхромы, Престольный праздник

19 сентября Чудо Архистратига Михаила  
в Хонех. Вознесенский храм города Яхромы Престольный праздник.

21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы.
• Троицкий собор города Яхромы, 
• Богородицерождественский храм д. Селевкино,
• Богородицерождественский храм д. Круглино

Престольный праздник.

Торжества и престольные праздники в сентябре

Духовная поэзия

Новости благочиния

Не позволяй душе лениться

Не позволяй душе лениться!
Чтоб в ступе воду не толочь,
Душа обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому,
Тащи с этапа на этап,
По пустырю, по бурелому
Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели
При свете утренней звезды,
Держи лентяйку в черном теле
И не снимай с нее узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку,
Освобождая от работ,
Она последнюю рубашку
С тебя без жалости сорвет.

Николай Заболоцкий
***

Ребёнок учится тому,
Что видит у себя в дому,
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,

Пусть помнит, что с лихвой получит
От них всё то, чему их учит.
Там, где аббат не враг вина,
Вся братия пьяным-пьяна.

Не волк воспитывал овец,
Походку раку дал отец.
Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе

И за слова: легко толкнуть
Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом,
Чтобы не каяться потом.

Автор: Себастьян Брант 

Акция "Яблоки для солдат" 
в Свято-Духовском храме  

деревни Дубровки

19 августа в Свято-Духовском 
храме деревни Дубровки прошла 
традиционная акция "Яблоки для 
солдат". Настоятель храма прото-
иерей Димитрий Колупаев развёз 
собранные прихожанами яблоки 
по подразделениям 210-го зенит-
но-ракетного полка. 

Также в часовне в честь св. блг. 
князя Александра Невского де-
ревни Сазонки был отслужен 
праздничный молебен, в котором 
приняли участие военнослужа-
щие 210-го полка. По окончании 
молебна отец Димитрий рассказал 
солдатам об истории и значении 
праздника Преображения Господ-
ня.

Престольный праздник  
в пос. Икша

26 августа в храме священно-
мученика Серафима епископа 
Дмитровского, расположенном 
в поселке Икша, состоялся пре-
стольный праздник. 

В этот день в храме была совер-
шена Божественная литургия, ко-
торую возглавил настоятель церк-
ви — священник Сергий Савенок. 
Отцу Сергию сослужил замести-
тель благочинного, протоиерей 
Димитрий Колупаев.

После богослужения прихожа-
не и гости храма приняли участие 
в крестном ходе. В этот день были 
вручены почетные грамоты Гри-

сенко Т.В., Караблеву В.В. и Лосе-
вой Л.Ф., признавая их значитель-
ный вклад в жизнь храма. 

Завершился праздник празднич-
ной трапезой, на которую были 
приглашены все прихожане.

https://yasobor.ru/

Надо сказать, что в древности 
роли мужчины и женщины в семье 
были четко определены, не так, как 
сейчас. Мужчина занимался добы-
ванием средств к жизни, матери-
альным обеспечением семьи. Жен-
щина занималась домом, семьей 
или такой работой, которую мож-
но было совмещать с домашними 
делами и уходом за детьми. Иначе 

быть и не могло. В семье часто было 
помногу детей, и вполне естествен-
но, что именно женщина, которая 
их вынашивала и рожала, была с 
ними связана на всех уровнях, и 
даже на физическом, ухаживала за 
ними.

В старину дети лет до десяти на-
ходились под присмотром матери, 
а затем, как мы знаем и из истори-
ческих источников, и из исследо-
ваний современных ученых, дети 
начинали заниматься взрослой ра-
ботой вместе с родителями того же 
пола. С этого времени мальчик на-
чинал большую часть своего време-
ни проводить с отцом, помогая ему 
в его деятельности. Девочка, соот-
ветственно, занималась взрослой 
работой и трудилась вместе с мате-
рью, как женщина. Таким образом, 
если маленьких детей воспитывали 
женщины, и это относилось к жен-
ским обязанностям, то старших 
мальчиков воспитывал мужчина.

В этом отношении интересно, 
что египетская (ныне арабская) 
культура с ее традиционным обра-
зом жизни запечатлела такой уклад 
даже на уровне законодательства. 
Так, по египетским законам, при 
разводе (который случается край-
не редко, но все же случается) дети 
младше двенадцати лет любого 
пола остаются с матерью, а все дети 
старше двенадцати лет остаются с 
отцом.

Сейчас в нашей жизни мы видим 
совсем другую картину. Роли отца 
и матери настолько смешаны, что 
непонятно, можно ли вообще гово-
рить о каких-то особых сферах в се-
мье, более подходящих для прило-
жения сил мужчины или женщины. 
Да и вообще, это непростой вопрос, 
если говорить не только о семье: 
где непосредственно та область, в 

которой проявляется именно муж-
ское предназначение, и где область 
женского? Что касается работы, то 
сейчас практически нет того вида 

деятельности, в которой не может 
принимать участие женщина: и фи-
зическую работу женщина часто 
выполняет наравне с мужчинами, 
и интеллектуальную. Что касается 
зарабатывания денег, то опять-таки 
в современном мире у женщины – 
даже, если у нее есть дети, – часто 

Роль матери и отца в воспитании ребёнкаРоль матери и отца в воспитании ребёнка
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расписание богослужений в храмах Яхромского благочиния на сентябрь месяц
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1 сентября 
пятница Донской иконы Божией Матери. 8:00 

17:00 9:00 

2 сентября  
суббота Прор. Самуила. 9:00 

17:00 16:00 17:00 9:00 
17:00

9:00 
16:00

9:00 
16:30 17:00 13:00 

17:00 17:00 17:00 9:00 16:00  14:00 12:30

3 сентября  
воскресенье

Неделя 13-я.  
Собор Московских святых.

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 9:00 9:00 8:00 9:00 8:30 8:00 

8:30 9:00 7:00 8:30  

4 сентября  
понедельник Мч. Агафоника и иже с ним. 8:00 

17:00

5 сентября  
вторник Отдание праздника Успения. 8:00 

17:00

6 сентября  
среда Свт. Петра, митр. Московского. 8:00 

17:00 9:00 9:00

7 сентября  
четверг Ап. Варфоломея. 8:00 

17:00
9:00

17:00 17:00

8 сентября  
пятница

Владимирской иконы  
Пресвятой Богородицы.

8:00 
17:00 16:00 8:00 8:30 9:00 9:00 7:00  8:00  

9 сентября  
суббота Прп. Пимена Великого. 9:00 

17:00 16:00 17:00 9:00
17:00

9:00
16:00

9:00 
16:30 17:00 13:00 

17:00 17:00 17:00 15:00 16:00  14:00

10 сентября 
воскресенье

Неделя 14-я.  
Прп. Иова Почаевского. 

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 9:00 9:00

16:00 8:00 9:00 
16:30 8:30 8:30 

17:00
9:00 

17:00
7:00 

17:00 9:00 8:30  

11 сентября 
понедельник

Усекновение главы Предтечи 
Господня Иоанна. 

9:00 
17:00 9:00 8:00 9:00 8:00 8:00 8:30 14:00 09:00 9:00 7:00 8:00  12:20

12 сентября 
вторник

Блгв. вел. кн. Александра Невского. 
Блгв. кн. Даниила Московского.

8:00 
17:00 8:30 9:00

13 сентября 
среда

Положение пояса  
Пресвятой Богородицы.

8:00 
17:00 17:00 9:00

14 сентября 
четверг

Начало индикта – церковное новолетие. 
Прп. Симеона Столпника.

8:00 
17:00 9:00 9:00 7:00

15 сентября 
пятница

Прпп. Антония и Феодосия  
Печерских.

8:00 
17:00 16:00

16 сентября 
суббота

Блж. Иоанна Власатого,  
Ростовского чудотворца.

9:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 9:00

17:00
9:00

16:00
9:00 

16:30
13:30 
17:00 9:00 17:00 17:00 16:00  14:00 12:30

17 сентября 
воскресенье

Неделя 15-я.  
Блгвв. кнн. Петра и Февронии Муромских.

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 9:00 9:00 8:00 9:00 8:30 8:00 

8:30 13:00 9:00 7:00  8:30  13:30

18 сентября 
понедельник

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей Иоанна Предтечи.

8:00 
17:00 9:00

19 сентября 
вторник

Чудо Архистратига Михаила,  
бывшего в Хонех.

8:00 
17:00 8:00

20 сентября 
среда

Предпразднство Рождества  
Богородицы.  

Прп. Макария Оптинского.

8:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 17:00 16:00 16:30 9:00 

17:00 17:00 18:00 9:00 16:00  

21 сентября 
четверг

РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ  
БОГОРОДИЦЫ.

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 8:00 9:00 8:00 9:00 8:30 8:30 12:30 9:00 9:00 8:00      13:15

22 сентября 
пятница

Попразднство Рождества  
Богородицы.  

Праведных Богоотец Иоакима и 
Анны.

8:00 
17:00 16:00 0 14:00 9:00

23 сентября 
суббота

Суббота пред Воздвижением.  
Мцц. Минодоры, Митродоры  

и Нимфодоры. 

9:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 9:00

17:00
9:00

16:00
9:00 

16:30 17:00 14:00 
17:00 17:00 17:00 16:00  14:00 12:15

24 сентября 
воскресенье

Неделя 16-я, пред Воздвижением. 
Прп. Силуана Афонского. 

9:00 
17:00 9:00 8:00 8:30 9:00 9:00 8:00 9:00 8:30 8:00 

8:30 9:00 7:00 8:30  

25 сентября 
понедельник

Отдание праздника Рождества 
Богородицы.

8:00 
17:00

26 сентября 
вторник

Воскресение словущее.  
Предпразднство Воздвижения.

8:00 
17:00 16:00 16:00 17:00 17:00 16:00 15:00 16:30 17:00 18:00 17:00 18:00 15:00 16:00  

27 сентября 
среда

ВОЗДВИЖЕНИЕ ЖИВОТВОРЯЩЕГО 
КРЕСТА ГОСПОДНЯ.  

День постный.
9:00 

17:00 9:00 8:00 8:30 8:00 9:00 8:00 8:00 8:30 8:30 12:30 9:00 9:00 9:00 8:30  13:15

28 сентября 
четверг

Попразднство Воздвижения.  
Вмч. Никиты.

8:00 
17:00 9:00 9:00

29 сентября 
пятница Вмц. Евфимии всехвальной. 8:00 

17:00 16:00 17:00 9:00 9:00 17:00 8:00  

30 сентября 
суббота

Суббота по Воздвижении.  
Мцц. Веры, Надежды, Любови и 

матери их Софии.

9:00 
17:00

9:00 
16:00

8:00 
16:00 17:00 8:00 9:00

16:00
9:00 

16:30
8:30 

17:00 14:00 8:30 9:00 
17:00

7:00 
17:00 9:00 8:00  

16:00  14:00


